
Centar za leCentar za leččenje deformiteta stopalaenje deformiteta stopala



Centar za leCentar za leččenje deformiteta stopalaenje deformiteta stopala

•Planovalgus stopPlanovalgus stopPlanovalgus stopPlanovalgus stopaaaala la la la kodkodkodkod dece i  dece i  dece i  dece i 
odraslihodraslihodraslihodraslih
•MetatarMetatarMetatarMetatarzzzzus varus us varus us varus us varus 
•MetatarMetatarMetatarMetatarzzzzus valgusus valgusus valgusus valgus
•Ekvinovarus stopala Ekvinovarus stopala Ekvinovarus stopala Ekvinovarus stopala kodkodkodkod dece dece dece dece
•DijabetiDijabetiDijabetiDijabetiččččno stopalono stopalono stopalono stopalo
•Sportsko stopaloSportsko stopaloSportsko stopaloSportsko stopalo



Biomehanika stopBiomehanika stopaalala

•Sistem Sistem Sistem Sistem ““““slslslsloooožžžžena gredaena gredaena gredaena greda””””-sastavljena -sastavljena -sastavljena -sastavljena 
od meod meod meod međđđđuuuusobnosobnosobnosobno    povezanih povezanih povezanih povezanih     elemenataelemenataelemenataelemenata....
•““““StatiStatiStatiStatiččččkikikiki    trougaotrougaotrougaotrougao”””” preuzima  preuzima  preuzima  preuzima 
distribucijdistribucijdistribucijdistribucijuuuu sile te sile te sile te sile težžžžine telaine telaine telaine tela na dva  na dva  na dva  na dva 
krakakrakakrakakraka....

•Sila teSila teSila teSila težžžžine tela ine tela ine tela ine tela se se se se prenosprenosprenosprenoseeee na pre na pre na pre na preddddnji nji nji nji 
i zadnji deo stopi zadnji deo stopi zadnji deo stopi zadnji deo stopaaaala( krak A-C i C-B) la( krak A-C i C-B) la( krak A-C i C-B) la( krak A-C i C-B) 
tj.tj.tj.tj.do tado tado tado taččččke uporike uporike uporike uporiššššta koje povezuje ta koje povezuje ta koje povezuje ta koje povezuje 
plantarna aponeurozaplantarna aponeurozaplantarna aponeurozaplantarna aponeuroza
(A-B) zatvaraju(A-B) zatvaraju(A-B) zatvaraju(A-B) zatvarajućććći i i i ““““statistatistatistatiččččki trougaoki trougaoki trougaoki trougao””””....



Biomehanika stopBiomehanika stopaalala

•MehaniMehaniMehaniMehaniččččka osovina prolazi ka osovina prolazi ka osovina prolazi ka osovina prolazi 
kroz skokroz skokroz skokroz skoččččni zglob  ni zglob  ni zglob  ni zglob  

•Distribucija teDistribucija teDistribucija teDistribucija težžžžine tela deli se ine tela deli se ine tela deli se ine tela deli se 
na dva dela.na dva dela.na dva dela.na dva dela.
(Potpetica 2 cm podjednaka (Potpetica 2 cm podjednaka (Potpetica 2 cm podjednaka (Potpetica 2 cm podjednaka 
tetetetežžžžina)ina)ina)ina)



Biomehanika stopalaBiomehanika stopala

•Elementi Elementi Elementi Elementi ““““slosloslosložžžžene gredeene gredeene gredeene grede”””” odr odr odr održžžžavaju se meavaju se meavaju se meavaju se međđđđusobno sa artikularnim usobno sa artikularnim usobno sa artikularnim usobno sa artikularnim 
povrpovrpovrpovrššššinama i kapsuloinama i kapsuloinama i kapsuloinama i kapsulo----ligamentarnim strukturamaligamentarnim strukturamaligamentarnim strukturamaligamentarnim strukturama....

•Kod insuficijencije struktura koje pasivno odrKod insuficijencije struktura koje pasivno odrKod insuficijencije struktura koje pasivno odrKod insuficijencije struktura koje pasivno održžžžavaju rigiditet grede avaju rigiditet grede avaju rigiditet grede avaju rigiditet grede 
dolazi do statidolazi do statidolazi do statidolazi do statiččččkog kolapsakog kolapsakog kolapsakog kolapsa tj.nastaje p tj.nastaje p tj.nastaje p tj.nastaje planovalgus stopalalanovalgus stopalalanovalgus stopalalanovalgus stopala....

•Kod ravnog stopala Kod ravnog stopala Kod ravnog stopala Kod ravnog stopala ““““statistatistatistatiččččki trougaoki trougaoki trougaoki trougao”””” je u kolapsu je u kolapsu je u kolapsu je u kolapsu....



PLANOVALGUS (RAVNO ILI SPUŠTENO STOPALO)

•    najnajnajnajččččeeeešćšćšćšći deformiteti deformiteti deformiteti deformitet
•    50-80% stanovni50-80% stanovni50-80% stanovni50-80% stanovnišššštvatvatvatva
•    labavost ligamentalabavost ligamentalabavost ligamentalabavost ligamenta
•    slabost muskulatureslabost muskulatureslabost muskulatureslabost muskulature
•    uticaj civilizacijeuticaj civilizacijeuticaj civilizacijeuticaj civilizacije



Biomehanika stopalaBiomehanika stopala

•    a-a-a-a-normalni izgled normalni izgled normalni izgled normalni izgled 
plantarne strane stopplantarne strane stopplantarne strane stopplantarne strane stopaaaala la la la 
(sila te(sila te(sila te(sila težžžžine tela je ine tela je ine tela je ine tela je 
normalno na sredini normalno na sredini normalno na sredini normalno na sredini 
izmedju dvizmedju dvizmedju dvizmedju dva a a a maleolusa)maleolusa)maleolusa)maleolusa)....

•    b-b-b-b-kod ravnog stopala kod ravnog stopala kod ravnog stopala kod ravnog stopala 
sila tesila tesila tesila težžžžine tela se pomera ine tela se pomera ine tela se pomera ine tela se pomera 
medijalnomedijalnomedijalnomedijalno    ččččime se ime se ime se ime se 
optereoptereoptereoptereććććuje i kolenouje i kolenouje i kolenouje i koleno



Razvojni stadijumiRazvojni stadijumi

•Prvim osloncem dete stoji raPrvim osloncem dete stoji raPrvim osloncem dete stoji raPrvim osloncem dete stoji rašššširenih nogu irenih nogu irenih nogu irenih nogu 
sa stopalima u everziji da bi osiguralo sa stopalima u everziji da bi osiguralo sa stopalima u everziji da bi osiguralo sa stopalima u everziji da bi osiguralo 
stabilnost.stabilnost.stabilnost.stabilnost.

•U ranom detinjstvu deU ranom detinjstvu deU ranom detinjstvu deU ranom detinjstvu deččččija stopija stopija stopija stopaaaala imaju la imaju la imaju la imaju 
znatne naslage masnog tkiva te se vizuelno znatne naslage masnog tkiva te se vizuelno znatne naslage masnog tkiva te se vizuelno znatne naslage masnog tkiva te se vizuelno 
stististističččče utisak ravnog stopalae utisak ravnog stopalae utisak ravnog stopalae utisak ravnog stopala....

•Formiranje Formiranje Formiranje Formiranje ššššeme hoda i gubitak masnog eme hoda i gubitak masnog eme hoda i gubitak masnog eme hoda i gubitak masnog 
jastujastujastujastuččččeta posebno sa medioplantarne eta posebno sa medioplantarne eta posebno sa medioplantarne eta posebno sa medioplantarne 
strane stopala destrane stopala destrane stopala destrane stopala deššššava se tek nakon ava se tek nakon ava se tek nakon ava se tek nakon 
navrnavrnavrnavrššššene druge  godine zivotaene druge  godine zivotaene druge  godine zivotaene druge  godine zivota....

•Ravno stopRavno stopRavno stopRavno stopaloaloaloalo se mo se mo se mo se možžžže dijagnostikovati e dijagnostikovati e dijagnostikovati e dijagnostikovati 
tek nakon tretek nakon tretek nakon tretek nakon trećććće godine zivotae godine zivotae godine zivotae godine zivota....



Klasifikacija ravnog stopKlasifikacija ravnog stopaala prema la prema 
O.M.Tachidijan-uO.M.Tachidijan-u

A.A.A.A. Normalan oblik povrNormalan oblik povrNormalan oblik povrNormalan oblik površšššine osloncaine osloncaine osloncaine oslonca....
B.B.B.B. Prvi stepen ravnog stopala (uzduPrvi stepen ravnog stopala (uzduPrvi stepen ravnog stopala (uzduPrvi stepen ravnog stopala (uzdužžžžni ni ni ni 

luk je spuluk je spuluk je spuluk je spuššššten ali uzduten ali uzduten ali uzduten ali uzdužžžžni svod je jni svod je jni svod je jni svod je joooošššš    
uvek vidljiv)uvek vidljiv)uvek vidljiv)uvek vidljiv)....

C.C.C.C. Drugi stepen (luk i svod su spuDrugi stepen (luk i svod su spuDrugi stepen (luk i svod su spuDrugi stepen (luk i svod su spuššššteni teni teni teni 
kompletnokompletnokompletnokompletno).).).).

D.D.D.D. TreTreTreTrećććći stepen(uzdui stepen(uzdui stepen(uzdui stepen(uzdužžžžni luk je odsutan a ni luk je odsutan a ni luk je odsutan a ni luk je odsutan a 
medialna ivica stopala je konveksnamedialna ivica stopala je konveksnamedialna ivica stopala je konveksnamedialna ivica stopala je konveksna....

E.E.E.E. Kongenitalni konveksni pes valgus Kongenitalni konveksni pes valgus Kongenitalni konveksni pes valgus Kongenitalni konveksni pes valgus 
(talus vertikalis)(talus vertikalis)(talus vertikalis)(talus vertikalis)....

1.NORMALNO1.NORMALNO1.NORMALNO1.NORMALNO
2.PES VALGUS2.PES VALGUS2.PES VALGUS2.PES VALGUS
3.PES VARUS3.PES VARUS3.PES VARUS3.PES VARUS



Razvojni stadijumiRazvojni stadijumi

•A-novoroA-novoroA-novoroA-novorođđđđenenenenčččče ima varus kolena i e ima varus kolena i e ima varus kolena i e ima varus kolena i 
ravna stopalaravna stopalaravna stopalaravna stopala....

•B-B-B-B-ššššest meseci-minimalni varus kolena i est meseci-minimalni varus kolena i est meseci-minimalni varus kolena i est meseci-minimalni varus kolena i 
ravna  stopalaravna  stopalaravna  stopalaravna  stopala....

•C-izmeC-izmeC-izmeC-izmeđđđđu godinu i sedam meseci i dve -u godinu i sedam meseci i dve -u godinu i sedam meseci i dve -u godinu i sedam meseci i dve -
kolena normalna, formira se svod kolena normalna, formira se svod kolena normalna, formira se svod kolena normalna, formira se svod 
stopalastopalastopalastopala....

•D-E dve godine i D-E dve godine i D-E dve godine i D-E dve godine i ššššest meseci-fizioloest meseci-fizioloest meseci-fizioloest meseci-fiziološššški ki ki ki 
valgus kolena sa kompenzatornim valgus kolena sa kompenzatornim valgus kolena sa kompenzatornim valgus kolena sa kompenzatornim 
uvrtanjem stopuvrtanjem stopuvrtanjem stopuvrtanjem stopaaaala, i dalje la, i dalje la, i dalje la, i dalje prisutan prisutan prisutan prisutan manji manji manji manji 
planus stopalaplanus stopalaplanus stopalaplanus stopala....

•F-F-F-F-ččččetvrta godina- noge bez deformiteta.etvrta godina- noge bez deformiteta.etvrta godina- noge bez deformiteta.etvrta godina- noge bez deformiteta.



DijagnostikaDijagnostika

�                KliniKliniKliniKliniččččki pregledki pregledki pregledki pregled
�                PodoskopijaPodoskopijaPodoskopijaPodoskopija
�                Kompjuterizovani skener Kompjuterizovani skener Kompjuterizovani skener Kompjuterizovani skener  stopala     stopala     stopala     stopala    
�                Merenje valgusa pete laseromMerenje valgusa pete laseromMerenje valgusa pete laseromMerenje valgusa pete laserom
�                Radiografija stopalaRadiografija stopalaRadiografija stopalaRadiografija stopala



DijagnostikaDijagnostika

Tri osnovna tipa stopala prema    duTri osnovna tipa stopala prema    duTri osnovna tipa stopala prema    duTri osnovna tipa stopala prema    dužžžžiniiniiniini
pppprstijurstijurstijurstiju::::

Palpacija Palpacija Palpacija Palpacija 
• Pipanjem se ispituju bolna mesta na Pipanjem se ispituju bolna mesta na Pipanjem se ispituju bolna mesta na Pipanjem se ispituju bolna mesta na 

izmenjenim anatomskim strukturamaizmenjenim anatomskim strukturamaizmenjenim anatomskim strukturamaizmenjenim anatomskim strukturama    
stopala.stopala.stopala.stopala.

• Ispituje se osetljivost stopalaIspituje se osetljivost stopalaIspituje se osetljivost stopalaIspituje se osetljivost stopala....
• Obim pokretaObim pokretaObim pokretaObim pokreta....
• Manuelna korekcija deformitetaManuelna korekcija deformitetaManuelna korekcija deformitetaManuelna korekcija deformiteta....
• Karakteristike otoka stopala Karakteristike otoka stopala Karakteristike otoka stopala Karakteristike otoka stopala iiii ko ko ko kožžžžnih nih nih nih 

promenapromenapromenapromena....



DijagnostikaDijagnostika

InspekcijaInspekcijaInspekcijaInspekcija

•Valgus pete se gubi pri Valgus pete se gubi pri Valgus pete se gubi pri Valgus pete se gubi pri 
rastererastererastererastereććććenju ili penjanju na preste-enju ili penjanju na preste-enju ili penjanju na preste-enju ili penjanju na preste-
HELBIN-ov znak.HELBIN-ov znak.HELBIN-ov znak.HELBIN-ov znak.

•Pri rasterePri rasterePri rasterePri rastereććććenju stopala ili enju stopala ili enju stopala ili enju stopala ili 
dorzifleksiji palca javlja se medialni dorzifleksiji palca javlja se medialni dorzifleksiji palca javlja se medialni dorzifleksiji palca javlja se medialni 
luk-HUBSCHER-ov znakluk-HUBSCHER-ov znakluk-HUBSCHER-ov znakluk-HUBSCHER-ov znak



DijagnostikaDijagnostika

PodoskopijaPodoskopijaPodoskopijaPodoskopija

•Radi se pri punom optereRadi se pri punom optereRadi se pri punom optereRadi se pri punom optereććććenju stopalaenju stopalaenju stopalaenju stopala....
•Oslonac na tabanskoj strani je bled Oslonac na tabanskoj strani je bled Oslonac na tabanskoj strani je bled Oslonac na tabanskoj strani je bled 
zbog istiskivanja krvizbog istiskivanja krvizbog istiskivanja krvizbog istiskivanja krvi....
•Registruje se koji deo stopala je pod Registruje se koji deo stopala je pod Registruje se koji deo stopala je pod Registruje se koji deo stopala je pod 
optereoptereoptereoptereććććenjemenjemenjemenjem....
•Oblik optereOblik optereOblik optereOblik optereććććene povrene povrene povrene površšššine i veliine i veliine i veliine i veliččččina ina ina ina 
optereoptereoptereoptereććććene povrene povrene povrene površšššineineineine....
•Pri podoskopiji pregledavaju se i ostale Pri podoskopiji pregledavaju se i ostale Pri podoskopiji pregledavaju se i ostale Pri podoskopiji pregledavaju se i ostale 
strukture stopalastrukture stopalastrukture stopalastrukture stopala,,,, potkolenica i kolena  potkolenica i kolena  potkolenica i kolena  potkolenica i kolena 
sa svih stranasa svih stranasa svih stranasa svih strana....



DijagnostikaDijagnostika

Baropodometrija skener stopalaBaropodometrija skener stopalaBaropodometrija skener stopalaBaropodometrija skener stopala

•Izuzetna dijagnostiIzuzetna dijagnostiIzuzetna dijagnostiIzuzetna dijagnostiččččka vrednostka vrednostka vrednostka vrednost

•MoguMoguMoguMoguććććnost dokumentovanja deformiteta nost dokumentovanja deformiteta nost dokumentovanja deformiteta nost dokumentovanja deformiteta 
•PraPraPraPraććććenje poboljenje poboljenje poboljenje poboljššššanja ili pogoranja ili pogoranja ili pogoranja ili pogorššššanja anja anja anja 
deformiteta pri kontrodeformiteta pri kontrodeformiteta pri kontrodeformiteta pri kontrolnom pregledu.lnom pregledu.lnom pregledu.lnom pregledu.
•MoguMoguMoguMoguććććnost preciznog merenja nost preciznog merenja nost preciznog merenja nost preciznog merenja 
deformiteta.deformiteta.deformiteta.deformiteta.

http://www.ortoplus.rs/Baropodometrija.htm



DijagnostikaDijagnostika

Merenje valgusa  pete laseromMerenje valgusa  pete laseromMerenje valgusa  pete laseromMerenje valgusa  pete laserom

•Laserski snop je neLaserski snop je neLaserski snop je neLaserski snop je nešššškodljiv.kodljiv.kodljiv.kodljiv.
•Laserskim snopom se odrede vrhovi Laserskim snopom se odrede vrhovi Laserskim snopom se odrede vrhovi Laserskim snopom se odrede vrhovi 
maleolusa i vrh  angulacije Ahilove tetive.maleolusa i vrh  angulacije Ahilove tetive.maleolusa i vrh  angulacije Ahilove tetive.maleolusa i vrh  angulacije Ahilove tetive.
•Laserski se odredi osovina potkolenice i osa Laserski se odredi osovina potkolenice i osa Laserski se odredi osovina potkolenice i osa Laserski se odredi osovina potkolenice i osa 
petepetepetepete....
•Ugao valgusa do 5Ugao valgusa do 5Ugao valgusa do 5Ugao valgusa do 5    stepeni je fiziolostepeni je fiziolostepeni je fiziolostepeni je fiziološššškikikiki....
•MoguMoguMoguMoguććććnost kontrole korekcije valgusa petenost kontrole korekcije valgusa petenost kontrole korekcije valgusa petenost kontrole korekcije valgusa pete....



•KKKKorektivniorektivniorektivniorektivni::::    uspostavljaju normalna kouspostavljaju normalna kouspostavljaju normalna kouspostavljaju normalna košššštano-zglobni odnostano-zglobni odnostano-zglobni odnostano-zglobni odnos    –––– u rastu u rastu u rastu u rastu....

•RasteretniRasteretniRasteretniRasteretni::::, , , , rasprrasprrasprrasprššššuje ravnomerno sile naprezanja po celoj povruje ravnomerno sile naprezanja po celoj povruje ravnomerno sile naprezanja po celoj povruje ravnomerno sile naprezanja po celoj površšššini stopala ini stopala ini stopala ini stopala 
(dijabeti(dijabeti(dijabeti(dijabetiččččno, reumatino, reumatino, reumatino, reumatiččččno stopalo).no stopalo).no stopalo).no stopalo).

•Potporni:Potporni:Potporni:Potporni:    mek mek mek mek iiii udoban oslonac nakon hirur udoban oslonac nakon hirur udoban oslonac nakon hirur udoban oslonac nakon hiruršššške intervencije ili kod deformiteta ke intervencije ili kod deformiteta ke intervencije ili kod deformiteta ke intervencije ili kod deformiteta 
starih osoba.starih osoba.starih osoba.starih osoba.

Biomehanika   Biomehanika   **ODODUU**



Biomehanika   Biomehanika   **ODODUU** - Korektivni - Korektivni



Biomehanika   Biomehanika   **ODODUU** - ortodinami - ortodinamiččkih ulokih uložžakaaka

•Treba poTreba poTreba poTreba pošššštovati anatomiju tovati anatomiju tovati anatomiju tovati anatomiju iiii biomehaniku  biomehaniku  biomehaniku  biomehaniku 
stopala. Opterestopala. Opterestopala. Opterestopala. Optereććććivati samo one strukture ivati samo one strukture ivati samo one strukture ivati samo one strukture 
koje su spremne da prime opterekoje su spremne da prime opterekoje su spremne da prime opterekoje su spremne da prime optereććććenjeenjeenjeenje....

•ODODODODUUUU koriguje deformitet potiskuju koriguje deformitet potiskuju koriguje deformitet potiskuju koriguje deformitet potiskujućććći kostii kostii kostii kosti i i i i    
zglobove izglobove izglobove izglobove innnndirektno preko mekih tkiva(kodirektno preko mekih tkiva(kodirektno preko mekih tkiva(kodirektno preko mekih tkiva(kožžžže, e, e, e, 
potkopotkopotkopotkožžžže, tetiva, mie, tetiva, mie, tetiva, mie, tetiva, miššššiiiiććććaaaa.... nerava  nerava  nerava  nerava iiii krvnih  krvnih  krvnih  krvnih 
sudova)sudova)sudova)sudova)    te ona trpe mnogo vete ona trpe mnogo vete ona trpe mnogo vete ona trpe mnogo većććći pritisak i pritisak i pritisak i pritisak 
nego obinego obinego obinego običčččno.no.no.no.

•TvrdoTvrdoTvrdoTvrdoćććća i stia i stia i stia i stiššššljivost ODljivost ODljivost ODljivost ODUUUU::::    potrebno je da potrebno je da potrebno je da potrebno je da 
ODODODODUUUU nije tvrd  nije tvrd  nije tvrd  nije tvrd iiii da ima sti da ima sti da ima sti da ima stiššššljivost za oko ljivost za oko ljivost za oko ljivost za oko 30%30%30%30%    
debljine kako ne bi blokirao oprugu debljine kako ne bi blokirao oprugu debljine kako ne bi blokirao oprugu debljine kako ne bi blokirao oprugu 
unutraunutraunutraunutraššššnjeg luka tabanskog svodanjeg luka tabanskog svodanjeg luka tabanskog svodanjeg luka tabanskog svoda....



Biomehanika Biomehanika **ODODUU**

•Visina Visina Visina Visina iiii oblik jastu oblik jastu oblik jastu oblik jastuččččiiiićććća a a a susususu precizno  precizno  precizno  precizno 
odreodreodreodređđđđeneneneniiii za svako stopalo uzimanjem  za svako stopalo uzimanjem  za svako stopalo uzimanjem  za svako stopalo uzimanjem 
otiskaotiskaotiskaotiska u peni, u peni, u peni, u peni, te su gre te su gre te su gre te su grešššške prakticno ke prakticno ke prakticno ke prakticno 
nemogunemogunemogunemogućććće.e.e.e.

•Dodavanjem ili direktnom izradom Dodavanjem ili direktnom izradom Dodavanjem ili direktnom izradom Dodavanjem ili direktnom izradom 
prema otisku stopala (prema otisku stopala (prema otisku stopala (prema otisku stopala (    jastujastujastujastuččččiiiiććććiiii, , , , 
supinacioni klin,supinacioni klin,supinacioni klin,supinacioni klin,    pronacioni klin,pronacioni klin,pronacioni klin,pronacioni klin,    
metatarmetatarmetatarmetatarzzzzalni jstualni jstualni jstualni jstuččččiiiićććć itd.) korig itd.) korig itd.) korig itd.) koriguuuuje se je se je se je se 
deformitetdeformitetdeformitetdeformitet....

•ŠŠŠŠoljastioljastioljastioljasti oblik OD oblik OD oblik OD oblik ODUUUU daje stabilnost peti,  daje stabilnost peti,  daje stabilnost peti,  daje stabilnost peti, 
udobnost udobnost udobnost udobnost iiii koriguje valgus pete koriguje valgus pete koriguje valgus pete koriguje valgus pete....



Biomehanika Biomehanika **ODODUU**

•UloUloUloUloššššcicicici se postavlja se postavlja se postavlja se postavljajujujuju u normalnu-fiziolo u normalnu-fiziolo u normalnu-fiziolo u normalnu-fiziološšššku ku ku ku 
obuobuobuobuććććuuuu....

•Menjanjem obuMenjanjem obuMenjanjem obuMenjanjem obućććće  premee  premee  premee  premešššštatatatajujujuju se i  se i  se i  se i ulouloulouloššššcicicici    ččččime ime ime ime 
se maksimalno produse maksimalno produse maksimalno produse maksimalno produžžžžava vreme noava vreme noava vreme noava vreme noššššenja enja enja enja 
ulouloulouložžžžakaakaakaaka....

•ObuObuObuObućććća je estetska, prati modne trendove te a je estetska, prati modne trendove te a je estetska, prati modne trendove te a je estetska, prati modne trendove te 
nema nema nema nema psiholopsiholopsiholopsihološššških posledicakih posledicakih posledicakih posledica i odbijanja no i odbijanja no i odbijanja no i odbijanja noššššenja enja enja enja 
obuobuobuobućććće koja je van mode (posebno vae koja je van mode (posebno vae koja je van mode (posebno vae koja je van mode (posebno važžžži za nei za nei za nei za neššššto to to to 
stariju decu)stariju decu)stariju decu)stariju decu)....



KKonfekcijskionfekcijski proizvod proizvod

�Tvrdi uloTvrdi uloTvrdi uloTvrdi uloššššcicicici    ( od metala, plute( od metala, plute( od metala, plute( od metala, plute, , , , kokokokožžžže, e, e, e, 
tvrde plastike, gume)tvrde plastike, gume)tvrde plastike, gume)tvrde plastike, gume)

�    NNNNemaju element stiemaju element stiemaju element stiemaju element stiššššljivosti-daleko ljivosti-daleko ljivosti-daleko ljivosti-daleko 
je ispod 30% je ispod 30% je ispod 30% je ispod 30% 

�    TTTTraumatizuju meka tkiva, oraumatizuju meka tkiva, oraumatizuju meka tkiva, oraumatizuju meka tkiva, oššššteteteteććććuju uju uju uju 
cirkulacijucirkulacijucirkulacijucirkulaciju,,,, izazivaju atrofiju mi izazivaju atrofiju mi izazivaju atrofiju mi izazivaju atrofiju miššššiiiićććća, a, a, a, 
rasterasterasterastežžžžu plantarnu aponeurozuu plantarnu aponeurozuu plantarnu aponeurozuu plantarnu aponeurozu....



KoKonfekcijskinfekcijski proizvod proizvod

•prednost : niska cena 
proizvoda

•metoda koja samo pukim 
slučajem daje rezultate 
  ����



DeDeččija obuija obuććaa- zablude i istina- zablude i istina

•U periodu rasta veoma je bitno da U periodu rasta veoma je bitno da U periodu rasta veoma je bitno da U periodu rasta veoma je bitno da 
dete nosi fiziolodete nosi fiziolodete nosi fiziolodete nosi fiziološšššku a ne ortoopedsku ku a ne ortoopedsku ku a ne ortoopedsku ku a ne ortoopedsku 
obuobuobuobuććććuuuu....

•U prvoj godini U prvoj godini U prvoj godini U prvoj godini žžžživota nije ni potrebna ivota nije ni potrebna ivota nije ni potrebna ivota nije ni potrebna 
obuobuobuobuććććaaaa....

•Dovoljne su pamuDovoljne su pamuDovoljne su pamuDovoljne su pamuččččne ili vunene ne ili vunene ne ili vunene ne ili vunene 
ččččarape.arape.arape.arape.

•Ako roditelji insistiraju na cipelama Ako roditelji insistiraju na cipelama Ako roditelji insistiraju na cipelama Ako roditelji insistiraju na cipelama 
one treba da su meke, udobne one treba da su meke, udobne one treba da su meke, udobne one treba da su meke, udobne iiii duboke  duboke  duboke  duboke 
ali ne zato da bi ali ne zato da bi ali ne zato da bi ali ne zato da bi ““““uuuuččččvrstile stopalovrstile stopalovrstile stopalovrstile stopalo”””” no  no  no  no 
da ih dete nebi lako skidalo.da ih dete nebi lako skidalo.da ih dete nebi lako skidalo.da ih dete nebi lako skidalo.



Plitka ili duboka cipela?Plitka ili duboka cipela?

•Zabluda je da dete do 10-12 godina Zabluda je da dete do 10-12 godina Zabluda je da dete do 10-12 godina Zabluda je da dete do 10-12 godina 
treba da nosi duboku cipelu da bi mu treba da nosi duboku cipelu da bi mu treba da nosi duboku cipelu da bi mu treba da nosi duboku cipelu da bi mu 
uuuuččččvrstila stopalavrstila stopalavrstila stopalavrstila stopala....

•Duboka cipela nije dovoljno Duboka cipela nije dovoljno Duboka cipela nije dovoljno Duboka cipela nije dovoljno ččččvrsta da bi vrsta da bi vrsta da bi vrsta da bi 
fiksirala skofiksirala skofiksirala skofiksirala skoččččni zglob.ni zglob.ni zglob.ni zglob.

•Dete u njima hoda tromo i  nespretno.Dete u njima hoda tromo i  nespretno.Dete u njima hoda tromo i  nespretno.Dete u njima hoda tromo i  nespretno.

•Mogu se razviti statiMogu se razviti statiMogu se razviti statiMogu se razviti statiččččki deformiteti jer  ki deformiteti jer  ki deformiteti jer  ki deformiteti jer  
mimimimiššššiiiićććći potkolenice i stopala nisu dovoljno i potkolenice i stopala nisu dovoljno i potkolenice i stopala nisu dovoljno i potkolenice i stopala nisu dovoljno 
aktivni.aktivni.aktivni.aktivni.



Plitke ili duboke cipelePlitke ili duboke cipele

•Hod deteta u plitkim cipelama jeHod deteta u plitkim cipelama jeHod deteta u plitkim cipelama jeHod deteta u plitkim cipelama je    
laklaklaklakšššši, udobniji i fizioloi, udobniji i fizioloi, udobniji i fizioloi, udobniji i fiziološššškikikiki....
•Plitke cipele se preporuPlitke cipele se preporuPlitke cipele se preporuPlitke cipele se preporuččččuuuuju ju ju ju iiii    
kod ravnog stopalakod ravnog stopalakod ravnog stopalakod ravnog stopala....
•Duboke cipele koristiti samo za Duboke cipele koristiti samo za Duboke cipele koristiti samo za Duboke cipele koristiti samo za 
hladne hladne hladne hladne iiii ki ki ki kiššššovite dana.ovite dana.ovite dana.ovite dana.
•DeDeDeDeččččija stopala rastu brzo, te ija stopala rastu brzo, te ija stopala rastu brzo, te ija stopala rastu brzo, te 
prednji deo cipela treba da je duprednji deo cipela treba da je duprednji deo cipela treba da je duprednji deo cipela treba da je dužžžži i i i 
od stopala za jedan popreod stopala za jedan popreod stopala za jedan popreod stopala za jedan popreččččni prst ni prst ni prst ni prst 
––––deteta!deteta!deteta!deteta!

ISTINA ISTINA ISTINA ISTINA 
je da su plitke cipele fizioloje da su plitke cipele fizioloje da su plitke cipele fizioloje da su plitke cipele fiziološššške, jer omoguke, jer omoguke, jer omoguke, jer omoguććććuju nesmetanu uju nesmetanu uju nesmetanu uju nesmetanu 
funkciju stopala, mifunkciju stopala, mifunkciju stopala, mifunkciju stopala, miššššiiiićććća , tetiva nerava a , tetiva nerava a , tetiva nerava a , tetiva nerava iiii krvnih sudova bitnih za  krvnih sudova bitnih za  krvnih sudova bitnih za  krvnih sudova bitnih za 
razvoj stopalarazvoj stopalarazvoj stopalarazvoj stopala....



Koji Koji đđon cipele da izaberem?on cipele da izaberem?

•Potrebno je da Potrebno je da Potrebno je da Potrebno je da đđđđonononon    bude elastibude elastibude elastibude elastiččččanananan....

•ElastiElastiElastiElastiččččan an an an đđđđon omoguon omoguon omoguon omoguććććava savijanje u ava savijanje u ava savijanje u ava savijanje u 
predelu stopala  koje je oko 90 stepeni. predelu stopala  koje je oko 90 stepeni. predelu stopala  koje je oko 90 stepeni. predelu stopala  koje je oko 90 stepeni. 
Na taj naNa taj naNa taj naNa taj naččččin in in in đđđđon prati fizioloon prati fizioloon prati fizioloon prati fiziološššške ke ke ke 
pokrete stopala.pokrete stopala.pokrete stopala.pokrete stopala.

•Debeo i neelastiDebeo i neelastiDebeo i neelastiDebeo i neelastiččččan an an an đđđđon traumatizuje on traumatizuje on traumatizuje on traumatizuje 
meka tkiva meka tkiva meka tkiva meka tkiva iiii spre spre spre spreččččava aktivaciju miava aktivaciju miava aktivaciju miava aktivaciju miššššiiiićććća a a a 
iiii tetiva  tetiva  tetiva  tetiva ččččime nastaju deformitetiime nastaju deformitetiime nastaju deformitetiime nastaju deformiteti....



Kolika i kakva potpetica?Kolika i kakva potpetica?

•Visina potpetice treba da je  8 do 10 mmVisina potpetice treba da je  8 do 10 mmVisina potpetice treba da je  8 do 10 mmVisina potpetice treba da je  8 do 10 mm    
kod manje dece a kod starije nekod manje dece a kod starije nekod manje dece a kod starije nekod manje dece a kod starije ne    bi bi bi bi 
trebalo da pretrebalo da pretrebalo da pretrebalo da pređđđđe 20 mm.e 20 mm.e 20 mm.e 20 mm.

•Veliki broj komercijalnih cipela ima Veliki broj komercijalnih cipela ima Veliki broj komercijalnih cipela ima Veliki broj komercijalnih cipela ima 
ugraugraugraugrađđđđenu tzv.      enu tzv.      enu tzv.      enu tzv.      ”””” Tomasovu petu Tomasovu petu Tomasovu petu Tomasovu petu”””” tj tj tj tj....    
podignutpodignutpodignutpodignutuuuu    iiii napred izd napred izd napred izd napred izduuuužžžženu unutraenu unutraenu unutraenu unutraššššnju nju nju nju 
ivicu stopala.ivicu stopala.ivicu stopala.ivicu stopala.

•Tomasova peta je nepotrebnaTomasova peta je nepotrebnaTomasova peta je nepotrebnaTomasova peta je nepotrebna,,,, ona  ona  ona  ona 
samo rotira prednji deo stopala unutra samo rotira prednji deo stopala unutra samo rotira prednji deo stopala unutra samo rotira prednji deo stopala unutra 
ččččime stvara deformitet.ime stvara deformitet.ime stvara deformitet.ime stvara deformitet.

•Koristi se samo kod korekcije valgusa Koristi se samo kod korekcije valgusa Koristi se samo kod korekcije valgusa Koristi se samo kod korekcije valgusa 
kolenkolenkolenkolenaaaa    ((((tzvtzvtzvtzv....  X noge), ali ne koriguje   X noge), ali ne koriguje   X noge), ali ne koriguje   X noge), ali ne koriguje 
planusplanusplanusplanus....



Kolika i kakva potpetica?Kolika i kakva potpetica?

UTICAJI VISOKE POTPETICE NA STATIKU STOPALAUTICAJI VISOKE POTPETICE NA STATIKU STOPALAUTICAJI VISOKE POTPETICE NA STATIKU STOPALAUTICAJI VISOKE POTPETICE NA STATIKU STOPALA

POVIPOVIPOVIPOVIŠŠŠŠENA PETA:ENA PETA:ENA PETA:ENA PETA:
• SKRASKRASKRASKRAĆĆĆĆUJE STOPALOUJE STOPALOUJE STOPALOUJE STOPALO

• MENJA ODNOS OPTEREMENJA ODNOS OPTEREMENJA ODNOS OPTEREMENJA ODNOS OPTEREĆĆĆĆENJA PETE I ENJA PETE I ENJA PETE I ENJA PETE I 
METATARZUSAMETATARZUSAMETATARZUSAMETATARZUSA

• SMANJUJE POKRETLJIVOST ZGLOBOVA SMANJUJE POKRETLJIVOST ZGLOBOVA SMANJUJE POKRETLJIVOST ZGLOBOVA SMANJUJE POKRETLJIVOST ZGLOBOVA 
STOPALASTOPALASTOPALASTOPALA



Navikularno jastuNavikularno jastučče da ili ne ?e da ili ne ?

•Kod skoro svih modela komercijalne obuKod skoro svih modela komercijalne obuKod skoro svih modela komercijalne obuKod skoro svih modela komercijalne obućććće danas se e danas se e danas se e danas se 
ugradjujeugradjujeugradjujeugradjuje neadekvatno neadekvatno neadekvatno neadekvatno navikularno jast navikularno jast navikularno jast navikularno jastuuuučččče u predelu e u predelu e u predelu e u predelu 
unutraunutraunutraunutraššššnjeg luba cipelenjeg luba cipelenjeg luba cipelenjeg luba cipele....

•Ono ispunjava prostor cipele a malo dete veOno ispunjava prostor cipele a malo dete veOno ispunjava prostor cipele a malo dete veOno ispunjava prostor cipele a malo dete većććć ima  ima  ima  ima 
masno jastumasno jastumasno jastumasno jastučččče u tom delu  stopalae u tom delu  stopalae u tom delu  stopalae u tom delu  stopala....

•StiStiStiStiššššnjeno denjeno denjeno denjeno deččččije stopalo se onda rotira upolje ije stopalo se onda rotira upolje ije stopalo se onda rotira upolje ije stopalo se onda rotira upolje ččččime ime ime ime 
se stvara deformitet.se stvara deformitet.se stvara deformitet.se stvara deformitet.

•Meko navikularno jastuMeko navikularno jastuMeko navikularno jastuMeko navikularno jastučččče nema uticaja na korekciju e nema uticaja na korekciju e nema uticaja na korekciju e nema uticaja na korekciju 
planusa, tvrdo ga pogorplanusa, tvrdo ga pogorplanusa, tvrdo ga pogorplanusa, tvrdo ga pogorššššava.ava.ava.ava.

•ZakljuZakljuZakljuZaključčččakakakak::::  ono je nepotrebno u fizioloskoj obu  ono je nepotrebno u fizioloskoj obu  ono je nepotrebno u fizioloskoj obu  ono je nepotrebno u fizioloskoj obućććći.i.i.i.



Kakvu onda cipelu da kupim svom detetu?Kakvu onda cipelu da kupim svom detetu?

�Cipele od udobnog i mekCipele od udobnog i mekCipele od udobnog i mekCipele od udobnog i mekššššeg eg eg eg 
materjalamaterjalamaterjalamaterjala....

�Sa Sa Sa Sa elestielestielestielestiččččnim nim nim nim đđđđonomonomonomonom....

�Adekvatne veliAdekvatne veliAdekvatne veliAdekvatne veliččččineineineine....

�BEZ Tomasove peteBEZ Tomasove peteBEZ Tomasove peteBEZ Tomasove pete....

�BEZ navikularnog jastuBEZ navikularnog jastuBEZ navikularnog jastuBEZ navikularnog jastuččččeteteteta.a.a.a.

�PlitkePlitkePlitkePlitke....



UZIMANJE MERE-OTISKAUZIMANJE MERE-OTISKA

1.AKTIVNO (POD OPTERE1.AKTIVNO (POD OPTERE1.AKTIVNO (POD OPTERE1.AKTIVNO (POD OPTEREČČČČENJEM)ENJEM)ENJEM)ENJEM)

  

DIABETES                         EXCAVATUS DIABETES                         EXCAVATUS DIABETES                         EXCAVATUS DIABETES                         EXCAVATUS 

2.PASIVNO (BEZ OPTERE2.PASIVNO (BEZ OPTERE2.PASIVNO (BEZ OPTERE2.PASIVNO (BEZ OPTEREČČČČENJA)ENJA)ENJA)ENJA)

PLANOVALGUS   CALCAR CALCANEIPLANOVALGUS   CALCAR CALCANEIPLANOVALGUS   CALCAR CALCANEIPLANOVALGUS   CALCAR CALCANEI



Dijabetično stopalo

Uloga uloUloga uloUloga uloUloga ulošššška ka ka ka 
•OptereOptereOptereOptereććććivanje cele povrivanje cele povrivanje cele povrivanje cele površšššine stopala i ine stopala i ine stopala i ine stopala i Osiguravanje dobre prokrvljenosti Osiguravanje dobre prokrvljenosti Osiguravanje dobre prokrvljenosti Osiguravanje dobre prokrvljenosti 
stopala  u fazi oslonca i njihanja - razmenjuje se pre-i pod pritisak koji stopala  u fazi oslonca i njihanja - razmenjuje se pre-i pod pritisak koji stopala  u fazi oslonca i njihanja - razmenjuje se pre-i pod pritisak koji stopala  u fazi oslonca i njihanja - razmenjuje se pre-i pod pritisak koji 
preuzima ulogu venske pumpe.preuzima ulogu venske pumpe.preuzima ulogu venske pumpe.preuzima ulogu venske pumpe.
Uloga cipeleUloga cipeleUloga cipeleUloga cipele
•OgraniOgraniOgraniOgraniččččiti obim pokreta zglobovaiti obim pokreta zglobovaiti obim pokreta zglobovaiti obim pokreta zglobova

PRINCIP KOREKCIJEPRINCIP KOREKCIJEPRINCIP KOREKCIJEPRINCIP KOREKCIJE

+



PES EXCAVATUS

Istezanje uzduIstezanje uzduIstezanje uzduIstezanje uzdužžžžnog svoda pomonog svoda pomonog svoda pomonog svoda pomoćććću ulou ulou ulou ulošššškakakaka

PRINCIP KOREKCIJEPRINCIP KOREKCIJEPRINCIP KOREKCIJEPRINCIP KOREKCIJE



PLANOVALGUS – PRINCIPI 
KOREKCIJE

Uspravljanje kalkaneusa, korekcija pasivna u Uspravljanje kalkaneusa, korekcija pasivna u Uspravljanje kalkaneusa, korekcija pasivna u Uspravljanje kalkaneusa, korekcija pasivna u 
rasteretnom polorasteretnom polorasteretnom polorasteretnom položžžžajuajuajuaju

Precizno podupiranje medijalne strane do Precizno podupiranje medijalne strane do Precizno podupiranje medijalne strane do Precizno podupiranje medijalne strane do 
navikularne kostinavikularne kostinavikularne kostinavikularne kosti

Uspravljanje postraniUspravljanje postraniUspravljanje postraniUspravljanje postraniččččnom kosinom ispod petenom kosinom ispod petenom kosinom ispod petenom kosinom ispod pete



CALCAR CALCANE (Petni trn)

UloUloUloUložžžžak od gela ima ulogu ak od gela ima ulogu ak od gela ima ulogu ak od gela ima ulogu ““““AmortizeraAmortizeraAmortizeraAmortizera””””pete,ublapete,ublapete,ublapete,ublažžžžuje sile teuje sile teuje sile teuje sile težžžžine telaine telaine telaine tela

PRINCIP KOREKCIJEPRINCIP KOREKCIJEPRINCIP KOREKCIJEPRINCIP KOREKCIJE



POSTUPAK UZIMANJA OTISKA  KOD:  POSTUPAK UZIMANJA OTISKA  KOD:  POSTUPAK UZIMANJA OTISKA  KOD:  POSTUPAK UZIMANJA OTISKA  KOD:  POSTUPAK UZIMANJA OTISKA  KOD:  POSTUPAK UZIMANJA OTISKA  KOD:  POSTUPAK UZIMANJA OTISKA  KOD:  POSTUPAK UZIMANJA OTISKA  KOD:  
PLANOVALGUSA PLANOVALGUSA PLANOVALGUSA PLANOVALGUSA PLANOVALGUSA PLANOVALGUSA PLANOVALGUSA PLANOVALGUSA 



POSTUPAK UZIMANJA OTISKA KOD: POSTUPAK UZIMANJA OTISKA KOD: POSTUPAK UZIMANJA OTISKA KOD: POSTUPAK UZIMANJA OTISKA KOD: POSTUPAK UZIMANJA OTISKA KOD: POSTUPAK UZIMANJA OTISKA KOD: POSTUPAK UZIMANJA OTISKA KOD: POSTUPAK UZIMANJA OTISKA KOD: 
DIABETESADIABETESADIABETESADIABETESADIABETESADIABETESADIABETESADIABETESA



PITANJA...PITANJA...PITANJA...PITANJA...PITANJA...PITANJA...PITANJA...PITANJA...

info@ortoplus.rs


